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Déjeuner Dîner CoucherTemps calme

Je me lève à...

Mon cahier de vie à la maison
Date :

J’ai joué à

Je me couche à...

Pour m’habiller je mets

Mon travail du matin

Mon travail de l’après-midi J’ai joué à

Mon humeur du jour : 

Météo du jour :

Ce que j’ai mangé :


